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La Giornata Mondiale dell’Alzheimer



Rapporto Mondiale Alzheimer 2019: 
l’atteggiamento verso la demenza

• 70 mila intervistati in 155 Paesi

• 2/3 terzi ritiene demenza
conseguenza del normale
invecchiamento

• 1 su 4 ritiene che non si possa
fare nulla per prevenire la
demenza

• 69% si sottoporrebbe a un test
genetico

• 75% caregivers stressato e 50%
ha perso la salute



Rapporto Mondiale Alzheimer 2019: 
l’atteggiamento verso la demenza
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Il cervello: la nostra meraviglia



ENCEFALO UMANO

• Rombencefalo (Cervelletto e 
Tronco Encefalico)

• Mesencefalo (Substantia Nigra)

• Prosencefalo (Diencefalo e 
Telencefalo)
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Definizione di demenza

- Demenza di Alzheimer

- Demenza vascolare

- Combinazione di:

Demenza di Alzheimer + Demenza vascolare

TIPOLOGIE DI DEMENZA
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Il morbo di Alzheimer modifica tutto il cervello
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Alzheimer: FASE 1



Alzheimer: FASE 2



Alzheimer: FASE 3
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FATTORI DI RISCHIO

1. COLESTEROLO ALTO

2. STILE DI VITA SEDENTARIO

3. PESO ECCESSIVO

4. PRESSIONE DEL SANGUE ALTA

5. DIABETE

6. (FUMO)
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LA RISPOSTA IGIENISTA

1. ALIMENTAZIONE VEGETALE,  SOLE, RESPIRAZIONE, 
NUTRIMENTO VIVO, ATTIVITA’ FISICA, SONNO, RISPETTO 
RITMI CIRCADIANI

2. IL CIBO DEL RISVEGLIO

3. AMORE



PILLOLA LETTERARIA


